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„Frühkindliche Karies – Problem von gestern oder Herausforderung von 
heute?“  
 
 
Frühkindliche Karies, international als Early Childhood Caries (ECC) bekannt, ist keineswegs ein Relikt 
aus der Vergangenheit. Auch wenn wir in einem Land mit gutem Gesundheitssystem leben, begegnet uns 
diese Erkrankung heute noch häufig – und sie betrifft Kinder aus allen sozialen Schichten. Für uns 
bedeutet das: Frühe, liebevolle und gut strukturierte Prävention ist unverzichtbar. 
Im Rahmen des Vortrags werden aktuelle Aspekte der Kariesprävention vorgestellt: 
 
Wie entsteht eigentlich Karies? – Ein Blick hinter die Kulissen 
Wir gehen der Frage auf den Grund, wie aus einem scheinbar harmlosen Zahnbelag schmerzende 
Löcher werden können und weshalb gerade Milchzähne so empfindlich sind und sie besonderen Schutz 
brauchen. 
 
Frühkindliche Karies – ein vergessenes Schreckgespenst oder harte Realität? 
• Wie sind die aktuellen epidemiologische Daten? Wie viele Kinder sind in Deutschland 
betroffen? 
 
• Welche Risikofaktoren kennen wir? 
• Warum tritt Karies oft schon im Kleinkindalter auf? 
• Welche Rolle spielen Stillen, Fläschchen, Essgewohnheiten und familiäres Verhalten? 
• Warum sind Milchzähne überhaupt so wichtig? 
 
Ab dem ersten Zahn zum Zahnarzt?! 
• Die ,,neuen‘‘ zahnärztlichen Frühuntersuchungen, weshalb sind sie wichtig und welche Chancen 
bieten Sie 
 
Fluorid – Wundermittel, Mythos oder beides? 
Wir erklären leicht verständlich: 
• wie Fluorid wirkt und was wissenschaftlich belegt ist 
• welche Mengen ab welchem Alter empfohlen werden 
Ziel ist es, Ihnen alltagsnahe, wissenschaftlich fundierte und praxistaugliche Informationen an die Hand 
zu geben – damit Sie Kinder (und deren Eltern) sicher durch die spannende Phase der frühen 
Zahnentwicklung begleiten können. 
 
 
 



 
 
 
Zur Teilnahme benötigen Sie: 
 

• Ein Smartphone oder Laptop mit funktionstüchtiger Kamera und Mikrofon 
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